
 

ΤΙΤΛΟΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: 100 ΧΡΗΣΕΙΣ 
 

Δραστηριότητα 1 / Εφαρμογή τεχνικών δημιουργικότητας  

Περιεχόμενο Δεξιότητες Ικανότητες 

100 χρήσεις της 
δημιουργικής τεχνικής 

- Χρήση τεχνικών «100 
χρήσεις» 

- Σκέψη «έξω από το κουτί»  
- Δημιουργικότητα 

 

 

Γενική περιγραφή της δραστηριότητας και υλικό 

 

100 ΧΡΗΣΕΙΣ 

Επισκόπηση 
δραστηριότητας 

Αυτή η δραστηριότητα επικεντρώνεται στη χρήση της τεχνικής «100 χρήσεις», 
της οποίας κύριος σκοπός είναι να σας βοηθήσει να διευκρινίσετε τις σκέψεις 
σας, να δημιουργήσετε νέες ιδέες και να βρείτε απαντήσεις σε συγκεκριμένες 
ερωτήσεις.  
 
Σε αυτή τη δραστηριότητα, οι συμμετέχοντες χωρίζονται σε ομάδες των 
τεσσάρων ατόμων και συνεργάζονται. Κάθε ομάδα λαμβάνει ένα λευκό φύλλο 
χαρτιού και καλείται να σκεφτεί 100 απαντήσεις/λύσεις σε μία μόνο 
ερώτηση/πρόβλημα. Το 100 μπορεί να φαίνεται αρκετά μεγάλος αριθμός αλλά 
«αυτή ακριβώς η υπερβολή κάνει την τεχνική πανίσχυρη». Οι πρώτες 30 ιδέες 
είναι οι πιο λογικές και απλές, οι επόμενες 40 είναι όπου η ομάδα αρχίζει να 
ξεφεύγει από το συνηθισμένο μοτίβο με νέους τρόπους σκέψης και οι τελευταίες 
30 είναι όπου η ομάδα επιτρέπει στο υποσυνείδητό της να εκφραστεί ελεύθερα 
και να δημιουργήσει τις πιο γόνιμες ιδέες.  

Υλικά  Φύλλα, στυλό/μολύβι 

Διάρκεια Η δραστηριότητα θα πρέπει να διαρκέσει περίπου 30 λεπτά. 

Εφαρμογή Η δραστηριότητα μπορεί να είναι τόσο ατομική όσο και σε ομάδες.  

 
 

 



 
 

Δραστηριότητα  
 

Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε ομάδες των 4 ατόμων. Προσπαθήστε να είστε όσο το δυνατόν πιο 

πρωτότυποι και δημιουργικοί. Σε 10 λεπτά, κάθε ομάδα θα πρέπει να δημιουργήσει μια λίστα μετά από 

ιδέες ανταλλαγής ιδεών σχετικά με τις 100 χρήσεις για: 

✔ παλιές εφημερίδες 

✔ αχρησιμοποίητα κουτιά πίτσας 

✔ ξεπερασμένα υλικά υπολογιστών 

✔ ένα απλό τούβλο 
 

 Όταν ο χρόνος τελειώσει, οι ομάδες μπορούν να συζητήσουν τις ιδέες τους. 
 

 


