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TITAOZ APAZTHPIOTHTAZ:

Apaotnplotnta 3 / Ehappoyn TEXVIKWV SNULOUPYLKOTNTOG

Meplexopevo

Ag€lotnTEC IKavOTNTEG

AnpLOUPYLKA TEXVIKNA
«AvBOC AwTou»

- Xpnon tn¢ texvikng «AvBog | - Avtalhayn ewv
AwTtoU» - Kpttikn okédn
- Ouadikn epyaocio - Anpoupyia potifwy

LOTUS BLOSSOM

Nepypadn tng
Sdpaotnplotntag

Autni n 6paoTNPLOTNTA ETLKEVIPWVETAL OTN XPHON TNG TEXVIKNG «AvBOg AwToU»
yla va evOappUVEL TIC OUASEG va emeKTEIVOUV TN oKEPN TOUG, va EEMEPATOUV TLG
o PO AVELG LOEEC KOl VO SNULOUPYHOOUV VOl KOAG QVATITUYHEVO Kot
SOoUNUEVO XWPOG LOEWV.

ZEKLWVWVTOG QIO LA CUYKEKPLUEVN KoL TuXaiia eTUAEYUEVN TIPOKANON/TPOBANUO
TIOU TOTOOETETAL OTO KEVTIPO €VOG MAEYUOTOG 3X3, Ol CULLLETEXOVTEG, OE OUASEC,
Ba mpénel va okedTtouV Kal va GUMIMTANPWoouV Ta uttdAouta 8 mAaiola (yvwota
WG «TETOAAY) pe €va Trtuxn/16€a ou oxeTiletal pe to MpoBAnpa/mpokAnon. Itn
OUVEXELQ, TIPETIEL VAL LETAPEPOUV TLG OKTW AEEELG ATTO TO KEVTIPLKO TETPAYWVO WG
TN BAOLKN €vvola TWV AVTIOTOLX WY EEWTEPLKWV MAEYUATWY KoL Vol eTtavaldBouy
™ Sadikacia.

Y10 TéA0g, Oa SnuioupynBel pa peydAn moootnta 64 16wV Kat ot
OUMUETEXOVTEG Ba pEMEeL va PLATpApouV TIG TTAnpodOopleg, va eMAEEOLV TLG TILO
TOAUTIUEG LBEEG, va TG BAAOUV OE GELPA MPOTEPALOTNTAS KOLL VOl LOLPAGTOUV TLG
KAAUTEPEG LOEEG TOUG LE OAOUG TOUG CUUETEXOVTEG.

YAk&

MNa eknaidevon dia {wong: Tunwpéva mAgypota avBwv Awtol, oTtulo/HoAUBL,
pHapkabopog

MNna Stadiktvakn ekmaideuon: mMAéypata avbwv Awtol oto Miro, rj o€ mapouoLa
eboppoyn.

Aldpkela

Mta oUvtoun e€nynon tou povtélou: 10'
AvtaAlayn 8ewV Kot OAOKARPWON TwV MAEYUATWY Ao TiG opadeg: 40'
MapoucLACELS Kol OXOALOATTIO TG OUASEG: 5' ava ouada
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JuvoAlkn Stapketa: Mepimou 1 wpa kat 15 Aenmtd, avaloya pe Tov aplOpo Twyv
opadwv

Epapuoyn Ao {wong: og opAdEeC 3-4 ATOUWV

ALOSIKTUOKA: HEOW HLAC TTAATHOPLOG CUCKEDEWV ETILTPETEL TO SLOXWPLOUO
OUPUETEXOVTWY o€ SLadiktuaka dwuatia (breakout rooms) yia tn dnutoupyia
oMAadwvV Kal pe xprnon dtadiktuakoL mivaka m.y. Miro.

Mpwv EeKIVAOETE, YPATE 08 KOUUATLA XOPTLOU TIPOKANGELG/TPOBANLOTA/EVVOLEG TOL OTIOLOL OL GU UUETEXOVTEG
propoUv va ertithé€ouv Tuxaia. Mmopel va okedteite kamota mpoPAnuata ou oxetilovral e Eva
OUYKEKPLUEVO BEua (oUUPwWVA e TOUG paBnolakoug oToXouG TG ekmaideuong) ) Kamola avolyta ntiuata
Tou yvwpilouv oAot.

MNapadeiypota Ogpdtwy: evioxUOTe TG TWANGCELG EVOC VEOU TIPOIOVTOC, AVAITTUETE ULt KOWVOTNTA, KALLOTIKN
oAAayn, pTwxeLa K.ATT.

E€nynote Tnv texvikn «AvBog AwToU» OTOUG CUUUETEXOVTEG, VLA VA KATOWVONOOUV KOAQ WG Va
XPNOLLOTIOL ooUV Ta MAEYaTa. Bpeite éva mapadelypa edw: https://online.visual-
paradigm.com/knowledge/brainstorming/lotus-blossom-technique/

Awaveipete ta mMAgypata yia to «AvBog Awtol», Eva o KABe opada kal {NTroTe Toug vo. akoAouBricouv autd
Ta BApata:

Brupa 1

Ipate o Bactkd oag BEpa ) TPOKANON OTO KEVTPO TOU TAEYUATOC TOU «AvOOg AwToU», SLATUMWUEVO WG
gpwtnaon, m.x. «Mwg UopoU e va KOTATTOAEUACOU UE TNV avepyia;»/»MNwc Oa unopoloape va dUEAGOUE
NV eMOKEPLUOTNTA OTNV LoTOoEALSA pag;»

BAipa 2

To KEVTPLKO KOUTL £XEL OKTW KOUTLA YWWOTA WG METAAd. Mpate PePIKECG SLOPOPETIKEG MTUXEG TTOU oXeTilovTal
LE TNV KEVTPLKN 00G EpWTNON o€ KaBéva armd auTd Ta OKTWw KOUTLA. Mropeite eite va TomoBeTAOETE TG AEEELC
aneuBelag ota mEToAa €ite va eMAEEETE TIC 8 TILO TIPOKANTIKEG OUITAVTAOELG Ao [ MeyaAUTEPN opada
A€€EWV yLa VL TG TOMOBETNOETE OTA OKTW KOUTLA.

BAipa 3

Metad£EpEeTe TIC OKTW AEEELG ATIO TO KEVTPO GTOV MPWTO SAKTUALO €€WTEPIKWY TIETAAWY. OAOKANPWOTE Ta
YUpW OKTW TETAAQ LE QVTIKELEVA TTOU TtNyailvouv o€ peyoutepo Babog meplypadovtag to BEpa otov
KEVTPLKO TIUpAva.


https://online.visual-paradigm.com/knowledge/brainstorming/lotus-blossom-technique/
https://online.visual-paradigm.com/knowledge/brainstorming/lotus-blossom-technique/
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BApa 4
H Stadikaoia pnopet va emavaAndBei pe kabe métaho, avolyoviag MepalTépw O EPLOCOTEPA METAAQ. Ot
CUMUETEXOVTEC HUITopoUV va GTACOUV 000 UTToPOoUV eVTOG Tou Slabéatuou Xpovou.

BAuna 5

KaBw¢ to «AvBog AWTOU» EMEKTEIVETAL, TIOLEG VEEG LOEEC 1] EVVOLEG EVEPYOTIOLOUVTOL ) TIPOTELVOVTAL; ZNTHOTE
OO TOUG CUETEXOVTEG VA ETUAEEOUV TLG TILO TIOAUTLUEG LOEEG, VA TLG KUKAWOOUV XPNOLLOTIOLWVTOG TOV
popkadOpo Kal va TLG BAAOUV O€ GELPA TPOTEPALOTNTAG.

BApa 6

Ol GUMUETEXOVTEG TIPETIEL VAL ETUAEEOUV TIC TPELG KAAUTEPEC KAl VA TLG TOPOUGCLACOUV aTNnV TAén.

o Navta va KAvete pia mopouciaon tng TEXVIKAG - MEPLKOL CUMUETEXOVTEG Ba TNV KataAdfouv
QUEOWG, AAAA eTELSN OAOL £XOU LE SLOPOPETIKA OTUA HaBnong, aAAol Ba mpEmnel mpwta va tn Souv
oTNV MPAEN yla va UITOPECOUV VAl EEKLVAOOUV E auTomnenoidnaon.

o Agev umapxel Kok WOEa. AKOLN KoL KATL OULVOUEVLKA AOXETO N TPABNYUEVO UITOPEL va TIPOKOAEDEL
HLOL KOULVOTOMO OKEYN.

o ElvairkoAn 6éa va avapelyvuete opddeg, £ToL wote oL avBpwrtoL va kottalouv LEEeg Ttou Sev givat
OLKEG TOUG. MepLkéG dopEG elpaote OAU TPooKoAANUEVOL OTIG SIKEG pag SnUloupyleg, onote To
avakatepa tng opadag adatpet Tnv mbavotnta pepoAniag.



