
 

НАИМЕНОВАНИЕ НА ДЕЙНОСТТА: КРЪГ  
 

Дейност 2 / Име на модула: Културно-ориентирано преподаване 

Съдържание Умения Компетенции 

Културно-
ориентирано 
преподаване 

- преодоляване на различията между 
учителя и ученика, чрез подпомагане 
разбирането на културните нюанси, които 
могат да доведат до нарушаване на 
взаимоотношенията. 

- съпричастност 
- комуникация 
- креативност 

 

Общ преглед 

КРЪГ  

Описание Това е дейност, която може да се проведе с всяка група хора, за да им 
помогне да разпознаят приликите между хора, които изглеждат различно 
или са от различен произход. Дейността позволява на хората да споделят 
общи преживявания, без да се налага да говорят за тях на глас. Силата на 
тази дейност е в мълчанието на участниците и в готовността им да следват 
указанията.  

Материали  Няма 

Продължителност 20 - 45 минути 

Приложимост Провеждане във физическа среда в група от не повече от 20 души и 
достатъчно голяма стая, в която да се поберат всички хора, които формират 
кръга. 

 

Дейност 
 

1. Всички, включително ръководителят, трябва да застанат в кръг.  



 

2. Ръководителят прочита няколко изречения, започващи с "Аз", като участниците трябва да 

излязат напред, ако някое от твърденията е вярно за тях.  

 

Примери за "Аз" твърдения: 

- Аз съм единствено дете. 

- Имам повече от пет братя и сестри. 

- Израснал съм в селски район. 

- Учил в училище извън столицата. 

- Посещавал съм училище в столицата. 

- Аз съм родител. 

- Имам роднина, който е страдал от някаква форма на рак. 

- Имам поне един домашен любимец. 

- Работил съм и в друга професия, освен тази, която упражнявам в момента. 

- Поне един от родителите ми е починал. 

- Никога не съм бил извън страната. 

- Пътувал съм в повече от пет държави. 

- Аз съм първият в семейството ми, който получава университетска диплома. 

- Омъжен съм/женена съм от повече от двадесет години. 

- Имам проблеми с ученето. 

- Планирам един ден да получа докторска степен. 

- Притеснявам се как икономиката ще се отрази на мен и/или на семейството ми. 

- Притежавам или в момента купувам собствен дом. 

- Имам дете или деца на възраст под пет години. 

- Понякога си мисля, че не съм много добър в работата си. 

- Гледам новини поне пет пъти седмично. 

- Имам планове да пътувам извън страната това лято. 

- Обичам да посрещам гости в дома си. 

- Не обичам промените. 

- Готов съм за почивка. 

 



 

3. Когато се прочете изявление, с което някой от участниците е съгласен, той трябва да 

излезе напред, да вдигне ръка, да спре за минута, докато всички отговорят, и да се 

оттегли.  

Твърденията ще преминават от общи и незаплашителни до по-сериозни и лични.  

 

4. В края на упражнението е важно да се направи обобщение и да се попитат участниците 

какво са научили от дейността за себе си и за своите връстници. 

 

 


