
НАИМЕНОВАНИЕ НА ДЕЙНОСТТА: ГОВОРЕНЕ И НАБЛЮДЕНИЕ 

Дейност №: 2 / Общуване в семейството  

 

Съдържание Умения Компетенции 

Общуване в 
семейството  

- Умения за вербална и 
невербална комуникация и 
слушане, разпознаване на 
езика на тялото  

- Работа в екип, общуване, 
активно слушане, използване на 
езика на тялото, кооперативно 
учене 

 

Описание 

ГОВОРЕНЕ И НАБЛЮДЕНИЕ 

Общо описание Това упражнение ще даде на участниците представа за значението 
на езика на тялото в комуникацията. То също така ще им помогне 
да повишат осведомеността си за езика на тялото и невербалната 
комуникация в ежедневни ситуации.  

Материали  Столове, на които учениците могат да седят, докато обсъждат, 
достатъчно голяма и тиха класна стая за всички участници, лист 
хартия и химикалка, за да могат "слушателите" да си водят 
бележки.  

Продължителност 60 - 80 минути 

Приложимост Дейността е приложима за групи от 3 ученици (или 4), за 
предпочитане в клас. 

 

Дейност 
1. Разделете участниците на групи от по трима души - двама от тях трябва да са 

говорители, а един - слушател.  

2. Говорещите трябва да разговарят помежду си за значимо събитие (може да бъде 

щастливо, тъжно, стресиращо), докато наблюдателят трябва да следи езика на тялото и 

невербалната комуникация на говорещите. Участниците трябва да си разменят ролите, 

така че в края на упражнението всеки участник да говори в продължение на 2,5 минути, 

както и да слуша и наблюдава.  

3. След това участниците трябва да обсъдят по групи какво са забелязали в езика на тялото 

на другия, дали има някакви несъответствия между вербалната и невербалната 

комуникация и как могат да подобрят невербалната си комуникация.  


