
ΤΙΤΛΟΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: ΜΙΛΗΣΤΕ ΚΑΙ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΤΕ 
 

Δραστηριότητα Νο.: 2 / Οικογενειακή επικοινωνία  
 

Περιεχόμενο Δεξιότητες Ικανότητες 

Οικογενειακή 
επικοινωνία  

- Λεκτικές και μη λεκτικές 
δεξιότητες επικοινωνίας και 
ακρόασης, επίγνωση της 
γλώσσας του σώματος  

- Ομαδική εργασία, επικοινωνία, 
ενεργός ακρόαση, χρήση της 
γλώσσας του σώματος, συνεργατική 
μάθηση 

 

Επισκόπηση δραστηριότητας 

ΜΙΛΗΣΤΕ ΚΑΙ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΤΕ 

Γενική Περιγραφή Η άσκηση αυτή θα δώσει στους συμμετέχοντες πληροφορίες σχετικά με 
τη σημασία της γλώσσας του σώματος στην επικοινωνία. Θα τους 
βοηθήσει επίσης να ενημερωθούν καλύτερα σχετικά με τη γλώσσα του 
σώματός τους και τη μη λεκτική επικοινωνία σε καθημερινές 
καταστάσεις.  

Υλικά  Καρέκλες όπου οι μαθητές μπορούν να κάθονται ενώ συζητούν, μια 
αρκετά μεγάλη και ήσυχη τάξη για όλους τους συμμετέχοντες, ένα χαρτί 
και ένα στυλό για τους "ακροατές" για να κρατήουν σημειώσεις.  

Διάρκεια 60 - 80 λεπτά 

Εφαρμογή Η δραστηριότητα είναι εφικτή για ομάδες 3 μαθητών (εναλλακτικά 4), 
κατά προτίμηση στην τάξη. 

 

Δραστηριότητα 

1. Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε ομάδες τριών ατόμων – δύο από αυτούς θα πρέπει 

να είναι οι ομιλητές, αν κάποιος πρέπει να είναι ο ακροατής.  

2. Οι ομιλητές θα πρέπει να μιλήσουν μεταξύ τους για ένα σημαντικό γεγονός (μπορεί να 

είναι χαρούμενο, λυπηρό, αγχωτικό), ενώ ο παρατηρητής θα πρέπει να γνωρίζει τη 

γλώσσα του σώματος των ομιλητών και τη μη λεκτική επικοινωνία. Οι συμμετέχοντες 

θα πρέπει να αλλάξουν ρόλους έτσι ώστε στο τέλος της άσκησης, κάθε συμμετέχοντας 

να έχει μιλήσει 2,5 λεπτά, καθώς και να έχει ακούσει και παρατηρήσει.  

3. Στη συνέχεια, οι συμμετέχοντες θα πρέπει να συζητήσουν σε ομάδες τι διατήρησαν ο 

ένας για τη γλώσσα του σώματος του άλλου αν υπήρχαν οποιεσδήποτε ασυνέπειες 

μεταξύ της λεκτικής και της μη λεκτικής επικοινωνίας και πώς μπορούν να βελτιώσουν 

τη μη λεκτική επικοινωνία τους.  


