
 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CÍRCULO  
 

Actividad 2 / Nombre del módulo: Técnicas de enseñanza culturalmente receptiva 

 

Contenido Habilidades Competencias 

Enseñanza 
culturalmente receptiva 

- salvar la brecha entre el 
profesor y el alumno 
ayudando al profesor a 
entender los matices 
culturales que pueden 
hacer que la relación se 
rompa 

- empatía 

- comunicación 

- creatividad 

 

Descripción general y material 

CÍRCULO  

Descripción general de 
la actividad 

Esta actividad es algo que puedes hacer con cualquier grupo de personas para 
ayudarles a reconocer las similitudes entre personas que pueden parecer 
diferentes o que provienen de un entorno distinto. Esta actividad permite 
compartir experiencias comunes sin tener que hablar de ellas en voz alta. El 
poder de esta actividad está en el silencio de los participantes y su disposición a 
seguir las instrucciones.  

Materiales  Ninguno 

Duración 20 - 45 minutos, dependiendo principalmente de la duración de la sesión 
informativa 
 

Factibilidad Factible para las clases presenciales con grupos de no más de 20 personas y una 
sala lo suficientemente grande como para acoger al número de personas que 
forman un círculo.  



 

 

 
 

Actividad 
 

1. Todos, incluido el líder, deben ponerse de pie en un círculo.  

2. El líder leerá una serie de declaraciones tipo "yo".  

 

Afirmaciones "yo" (los participantes deben dar un paso adelante si alguna afirmación es cierta para 

ellos): 

- Soy hijo único. 

- Tengo más de cinco hermanos. 

- Crecí en una zona rural. 

- Fui a la escuela fuera de la capital. 

- Asistí a la escuela en la capital. 

- Soy un padre o una madre.  

- Tengo un familiar que ha sufrido algún tipo de cáncer. 

- Tengo al menos una mascota. 

- He trabajado en otra profesión además de la que ejerzo en este momento. 

- Tengo al menos un padre que ha fallecido. 

- Nunca he salido del país. 

- He viajado a más de cinco países. 

- Soy el primero de mi familia en obtener un título universitario. 

- Llevo más de veinte años casado. 

- Tengo un problema de aprendizaje. 

- Pienso obtener un doctorado algún día. 

- Me preocupa cómo me afectará la economía a mí o a mi familia. 

- Soy propietario o voy a comprar mi propia casa. 

- Tengo uno o varios hijos menores de cinco años. 

- A veces pienso que no soy muy bueno en mi trabajo. 



 

- Veo las noticias al menos cinco veces a la semana. 

- Tengo planes de viajar fuera del país este verano. 

- Me gusta recibir invitados en mi casa. 

- No me gustan los cambios. 

- Estoy listo para unas vacaciones. 

 

3. Cuando se lee una declaración con la que un participante está de acuerdo, debe dar un paso 

adelante, levantar la mano, detenerse un minuto hasta que todos hayan respondido, y luego dar 

un paso atrás.  

Las afirmaciones irán de lo común y neutral a lo más serio y personal.  

4. Al final del ejercicio, es importante informar a los participantes sobre lo que han aprendido 

de la actividad sobre ellos mismos y sus compañeros. 

 

 


